' La eleccion del
"~ EXPLORADOR

Raval Sant Pere, 43,

RSN RS () ).
SR SERRCICN0E /



INSTRUCCIONES

Objetivos: Fomentar la creatividad, el pensamiento critico, la
comunicacion asertiva, la resolucion de problemas y el debate entre
participantes.

Material:
e 5 cartas de paisajes (playa, selva, montafia, desierto, ciudad)
e Un conjunto de cartas de objets diversos (brujula, mapa, agua,
fuego, linterna, etc.).

Cémo jugar:
LPreparacion:

o Coloca las cartas de paisajes y las cartas de objetos sobre
una mesa o en un lugar visible para los jugadores.

o Lds Ccafias- Ec puisaje. csiaran - bect . abee=pdra- gie g
improvisacion juegue un papel importante en el debate.

2. Inicio del juego:

o Un jugador coge una carta de paisaje al azar.

o El jugador tendrd que escoger qué dos objetos llevaria si se
shicoRtrgEcEen este paisale;

3.Debate:

o Una vez escogidos los dos objetos, el jugador ha de justificar
por qué los ha escogido.

o Los otros jugadores pueden -empezar a-debatir sobre la
seleccion. Pueden proponer alternativas mejores o discutir si
los objetos son realmente Utiles en este paisaje.

o El jugador que ha escogido los objetos puede defender su
eleccion, ofreciendo mds argumentos o buscando otras
alternativas.

Fin del juego:

e E| juego puede continuar hasta que todos los jugadores hayan
escogido almentos un paisaje o hasta que se acaben las cartas
de lugar.

e Al final, se puede hacer una reflexion grupal sobre qué objetos
son realmente los mds importantes para cada situacion y por
qué, reforzando el debate y la discusion critica.
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¢ Qué es Espai Psicofamiliar?

Espai Psicofamiliar es un centro multidisciplinar de salud y educacién ubicado en
Reus (Tarragona). Trabajamos en equipo para ofrecer una atencién
individualizada, integral y de calidad, basada en una formacién continuada y
amplia experiencia profesional.

Nuestro objetivo es conseguir el equilibrio y bienestar fisico y emocional para todos
los miembros de la familia. Atendemos a nifios, adolescentes, adultos y personas

mayores desde nuestras especialidades.

Los servicios que se ofrecen en Espai Psicofamiliar son:

Psicologia infantojuvenil - Psicologia de adultos -
Psicologia familiar y de pareja - U. Perinatal

Terapia psicomotriz - Atencién temprana

Neuropsicologia infantojuvenil y de adultos -
Dificultades de aprendizaje - Estimulacién cognitiva

Logopedia - Terapia Miofuncional

Psicologia Judicial y Forense -
Evaluaciones periciales

Nutricidon y dietética - Alimentacién linfantil

\ Raval de Sant Pere 43 -45, Reus
ESPA| Telf 623 OO 66 67
PSICOFAMILIAR / info@espaciopsicofamiliar.es

www.espaciopsicofamiliar.es




