
L’elecció de

L’EXPLORADOR

Raval Sant Pere, 43. 
Reus (Tarragona). 
Telf. 623 006 667



Objectius: Fomentar la creativitat, el pensament crític, la
comunicació assertiva, la ressolució de problemes i el debat entre
els participants. 

Material:
5 cartes de paisatges (platja, selva, muntanya, desert, ciutat)
Un conjunt de cartes d'objectes diversos (brúixola, mapa, aigua,
foc, llanterna, etc.)

Com jugar:
Preparació:1.

Col·loca les cartes de paisatges i les cartes d'objectes sobre
una taula o en un lloc visible per als jugadors.
Les cartes de paisatge estaran cara avall perquè la
improvització jugui un paper important en el debat.

 Inici del joc:2.
Un jugador agafa una carta de paisatge a l'atzar.
El jugador haurà de triar quins dos objectes portaria si es
trobés en aquest paisatge.

Debat:3.
Un cop escollits els dos objectes, el jugador ha de justificar
per què els ha triat.
Els altres jugadors poden començar a debatre sobre la
selecció. Poden proposar alternatives millors o discutir si els
objectes són realment útils en aquest paisatge.
El jugador que ha escollit els objectes pot defensar la seva
elecció, oferint més arguments o buscant altres alternatives.

Fi del joc:
El joc pot continuar fins que tots els jugadors hagin escollit
almenys un paisatge o fins que s'acabin les cartes de paisatges.
Al final del joc, es pot fer una reflexió grupal sobre quins
objectes són realment els més importants per cada situació i
per què, reforçant el debat i la discussió crítica.
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Raval de Sant Pere 43 -45, Reus
Telf. 623 00 66 67

info@espaciopsicofamiliar.es
www.espaciopsicofamiliar.es

¿Qué es Espai Psicofamiliar?
Espai Psicofamiliar es un centro multidisciplinar de salud y educación ubicado en
Reus (Tarragona). Trabajamos en equipo para ofrecer una atención
individualizada, integral y de calidad, basada en una formación continuada y
amplia experiencia profesional. 

Nuestro objetivo es conseguir el equilibrio y bienestar físico y emocional para todos
los miembros de la familia. Atendemos a niños, adolescentes, adultos y personas
mayores desde nuestras especialidades.

Los servicios que se ofrecen en Espai Psicofamiliar son: 

Psicología infantojuvenil · Psicología de adultos · 
Psicología familiar y de pareja · U. Perinatal

Terapia psicomotriz · Atención temprana

Neuropsicología infantojuvenil y de adultos · 
Dificultades de aprendizaje · Estimulación cognitiva

Psicología Judicial y Forense · 
Evaluaciones periciales

Logopedia · Terapia Miofuncional

Nutrición y dietética · Alimentación Iinfantil 
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